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Sa
la

tt
el

le
r Großer Salatteller mit Ei, 

Käse ,Mais ,Kidney 
Dressing Brötchen  

Großer Salatteller mit Ei, 
Käse ,Mais ,Kidney 
Dressing Brötchen  

Großer Salatteller mit 
Thunfisch,Peperoni ,Mais 
,Kidney Dressing Brötchen  

Großer Salatteller mit Ei, 
Käse ,Mais ,Kidney 
Dressing Brötchen  

Großer Salatteller mit Ei, 
Kochschinken ,Mais 
,Kidney Dressing Brötchen  

Großer Salatteller mit Ei, 
Käse ,Mais ,Kidney 
Dressing Brötchen  

Großer Salatteller mit Ei, 
Käse ,Mais ,Kidney 
Dressing Brötchen  

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht immer zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die bereits vom Hersteller mit gesundheitlichen unbedenklichen Zusatzstoffen versetzt wurden. 
 Bitte beachten Sie folgende Fußnoten auf unserem Speiseplan. Änderungen vorbehalten. 

Zusatzstoffe:
1 =mit Farbstoff, 2 =mit Konservierungsstoff, 3 =mit Antioxidationsmittel, 8 =mit Phosphat, 9 =mit Süßungsmittel (enthält eine 
Phenylalaninquelle)

A =enthält Eier, C =enthält Fisch, D =enthält Glutenhaltiges Getreide, G =enthält Milch, H =enthält Schalenfrüchte, I =enthält Sellerie, J =enthält Senf, L =enthält 
Sojabohnen, M =enthält Schwefeldioxid und Sulfite, N =enthält Weichtiere
( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Allergene:

Über die in unseren Speisen und Getränken vorhandenen Kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe informieren wir Sie gerne.

Rote Grütze Vanillesauce  

Ve
ge

ta
ris

ch Eier Senfsoße Salzkartoffel 
Eisbergsalat 

Gefüllte Paprikaschote 
Vegetarisch Tomatensoße 
Cous Cous  

Käse-Tortellini 
(vegetarisch) 
Tomatensoße gemischter 
Salat  

Vegetarische 
Kartoffelsuppe Brötchen   

Grießpudding Grütze 
Erdbeere   

Gemüselasagne 
Kräutersoße   

Schupfnudelpfanne 
Rahmsoße   

D
es

se
rt Sahnepudding Fruchtsoße  Birne Helene   

Erdbeerpudding 
Vanillesauce  

Quarkspeise   Buttermilchcreme   
Pistazienpudding 
Vanillesauce 

Zwiebel-Gulasch 
Salzkartoffeln   

M
en

ü 
1

M
en

ü 
2     

Gedünstetes Fischfilet 
Weißweinsoße 
Gemüsestreifen 
Salzkartoffeln 

    
Gemüseauflauf 
Hollandaise   

        
Hackklöße Champignon-
Rahmsoße Salzkartoffeln  

Schmorgurken mit 
Hackfleisch Salzkartoffeln   

Nudeln Hackfleischsoße 
Eisbergsalat  

Hühnerfrikassee Reis   
Bratwurst Sauerkraut 
Kartoffelpüree  

Gulaschsuppe Brötchen   

Gebratener Rotbarsch 
Kräutersoße glasiertes 
Wurzelgemüse 
Salzkartoffeln 

        

Dienstag
01.07.2025

Su
pp

e Gemüsecremesuppe        

30.06.2025
Montag Samstag

05.07.2025
Sonntag

06.07.2025
Mittwoch

02.07.2025
Donnerstag

Nordstraße 12-14
29640 Schneverdingen

Tel.: 05193 81-222
Fax: 05193 81-333

kontakt@der-tannenhof.de

            

Telefon:

Adresse:

Name:

Essen auf Rädern Speiseplan 30.06.2025 - 06.07.2025

03.07.2025
Freitag

04.07.2025


