Name:

NordstraRe 12-14
29640 Schneverdingen

Adresse: Tel.: 05193 81-222 ALTEN- UND PFLEGEHEIM
Telefon: Fax: 05193 81-333 lAl\_INENHOFEE
kontakt@der-tannenhof.de Essen auf Radern Speiseplan 18.05.2026 - 24.05.2026
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
21 18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026
@
Q
Q
=}
(2]
o . e . . . Gebratenes Fischfilet Sauerbraten vom Rind
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~ Y . ) . ) . 4 . ) . ”pp g ) Gemusecurry mit Hahnchenbrust Hawaii
= |Paprika,Zwiebeln und Krauterquark gemischter |eingelegte Zwiebeln GeflugelkldRchen Schweinegulasch ) S .
= . Kichererbsen Wildreis Curry Frucht SoRe Reis
g Kartoffeln Bohnensalat Salat Bratkartoffeln Brotchen Salzkartoffeln
D/D1/D2/D3/D4/D D/D1/D2/D3/D4/D
9 5/D6/D7/G//J/L A/G|2/3/4/8 C/D/D7/\[I/M D/D5/D6/D7/G/M M S D/D2/D6/D7/G
) ; - uorn-Paprika- . Rote Bete Puffer Uberbackene gefiillte
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= . .. Kase ,Mais ,Kidney . Kase ,Mais ,Kidney Kochschinken , Kdse und Ei|Kdse ,Mais ,Kidney . .
£ |Cashewkerne, Hirtenkase . i ,Parmesan,Héhnchenbrust . i . . . N Peperoni, Zwiebel
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K und Honig-Senf Dressing .Croutons
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Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht immer zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die bereits vom Hersteller mit gesundheitlichen unbedenklichen Zusatzstoffen versetzt wurden.
Bitte beachten Sie folgende FuRnoten auf unserem Speiseplan. Anderungen vorbehalten.
Uber die in unseren Speisen und Getranken vorhandenen Kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe informieren wir Sie gerne.
Zusatzstoffe: Allergene:

1 =mit Farbstoff, 2 =mit Konservierungsstoff, 3 =mit Antioxidationsmittel, 4 =mit Geschmacksverstérker, 8 =mit Phosphat, 9 =mit
StuBungsmittel (enthélt eine Phenylalaninquelle)

A =enthélt Eier, C =enthélt Fisch, D =enthilt Glutenhaltiges Getreide, D1 =enthélt Gluten/Dinkel, D2 =enthilt Gluten/Gerste, D3 =enthélt Gluten/Hafer, D4 =enthélt
Gluten/Kamut, D5 =enthélt Gluten/Roggen, D6 =enthilt Gluten/Weizen, D7 =enthilt Gluten/Weizenarten, G =enthélt Milch, H =enthélt Schalenfriichte, H1 =enthélt




